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Inschrijvingsformulier   LEESBAAR SCHRIJVEN AUB
Vul alle gegevens in.
	CONTACT LID

	Naam:
	Voornaam:

	Geslacht:
	E-mail:

	Geboortedatum:
	Telefoonnummer:

☐ Voeg dit nummer toe aan WhatsApp-groep

	Adres:
	Type lid  ☐ volwassene    ☐ kind



	MEDISCHE INFORMATIE   alleen wat relevant is voor de training

	Aandoeningen / medicatie?
Suikerziekte, ADHD, ASS, … dingen waar de club rekening mee moet houden.
 
 



	CONTACT IN GEVAL VAN NOOD   minimum 1 contactpersoon

	Naam:
	Telefoon:
	Relatie (papa, tante, vriend, …)

	Naam:
	Telefoon:
	Relatie (papa, tante, vriend, …)

	Naam:
	Telefoon:
	Relatie (papa, tante, vriend, …)



	TOESTEMMINGEN & AKKOORD

	Ikzelf / mijn zoon / mijn dochter mag gefilmd/gefotografeerd worden tijdens de activiteiten.
	☐ JA     ☐ NEE

	Filmpjes/foto’s mogen op de social media/website van de club komen.
	☐ JA     ☐ NEE

	Ik ga akkoord met de gedragscode van de club. (zie achterkant)
VERPLICHT TE AANVAARDEN VOOR INSCHRIJVING
	☐ JA     ☐ NEE



	CONTACT CLUB
Kiryoku Ryu VZW (Jiu-Jitsu)
Kiryokuryu@gmail.com
Sensei Kris Maes: 0474 / 32 28 11
Sensei Vincent Malisse: 0474 / 98 65 68
	WEBSITE & BETALING
www.zelfverdedigingleuven.be
BE94 1036 0837 8614 – vermelding : “lidgeld [naam] [voornaam]”


Controleer even of u alles heeft ingevuld aub.



Gedragscode
Enkele korte richtlijnen voor een goede werking van de club

	OP & ROND DE TATAMI


• Je komt op tijd.
• Je traint in (een propere) witte gi. Uitgezonderd: indien je nog niet ingeschreven bent; je gi besteld is bij de sensei, maar nog niet toegekomen.
• Sieraden, horloges, ed. doe je uit voor je de mat op komt. Hoewel niet verplicht bind je lang haar best samen.
• Schoeisel is verboden op de mat, maar verplicht langs de mat. (uitgezonderd speciale "vechtschoentjes")
• Je betreedt de tatami enkel na een teken van de sensei.
• Je komt fris (gewassen) trainen, je tanden zijn gepoetst. Je eet ook niet meer vlak voor de training.
• In principe train je op blote voeten, doe je toch kousen aan, dan zijn die wit.
• Een witte T-shirt onder je gi is toegelaten.
• Iedereen is welkom om te blijven kijken, maar de les wordt niet gestoord.

	TRAINEN
Kom zo vaak mogelijk trainen al heb je het soms moeilijk of ben je (licht) geblesseerd.
Uitzonderingen:
• Je bent te zwaar geblesseerd.
• Je bent (te) ziek.
• Je hebt een besmettelijke aandoening. (incl. luizen ed.)
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Elke vorm van druggebruik (ook alcohol, of een glaasje teveel) houdt onmiddellijke schorsing van de training in.
Bij herhaling kan overwogen worden om tot uitsluiting van de club over te gaan.





	ENKELE BELANGRIJKE BEPALINGEN


• Je bepaalt zelf of je voldoende fit bent voor een training. Twijfel je, breng dan even een bezoekje aan je dokter. De club behoudt het recht om deelname aan de training te weigeren indien blijkt dat je over onvoldoende fitheid beschikt.
• Een juiste attitude hebben, niet alleen tijdens de les, maar ook daarbuiten, dragen wij hoog in het vaandel. Indien de club aanvoelt dat dit niet overeenstemt met de waarden van de club kan besproken worden om het lid uit te sluiten.
• De club is niet verantwoordelijk voor ongevallen die langs de tatami gebeuren (tenzij er specifiek gevraagd wordt van de tatami te gaan) dit gaat over bijvoorbeeld (maar niet uitsluitend): ouders die blijven kijken; kinderen die langs de mat spelen.
• De club is niet verantwoordelijk voor blessures waarvan niet kan vastgesteld worden dat die door de training veroorzaakt werd en/of die buiten de trainingsuren opgelopen zijn.

	De club heeft een verzekering voor blessures die voorvallen tijdens de training.
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Heb je een blessure, meld dit dan zo snel mogelijk tijdens of vlak na de training.
Helaas moeten we verzekeringsaanvragen, die na de feiten worden aangevraagd, weigeren.
TIP: Twijfel je, meld het dan!




	RESPECT  •  ATTITUDE  •  SAMEN TRAINEN
Wij hebben allemaal respect voor elkaar. In de club is er geen plaats voor haantjesgedrag.
We sluiten niemand uit omwille van geloof, huidskleur, afkomst, politieke overtuiging, ...


Mogelijks zijn er kleine wijzigingen in de gedragscode, de laatste versie kan je steeds terugvinden op onze website.
Kiryoku Ryu VZW  •  www.zelfverdedigingleuven.be
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